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Konzept

Zur besseren Lesbarkeit wird im nachfolgenden Text nur die mé&nnliche Form
verwendet.

Die Volley Emmen-Nord (VEN) setzt sich fir eine ganzheitliche Nachwuchsférderung
ein. Talentierte Spieler haben die Mdaglichkeit im Fordertraining zusétzliche
Trainingseinheiten zu besuchen oder in den Auswahlmannschaften (SAR) zusatzlich
gefordert zu werden. Mit einer gezielten und schwerpunktmassig eingesetzten
Nachwuchsarbeit will die VEN den Volleyballsport in der Gemeinde und der Region
popular machen und damit auf allen Stufen (Schule bis Auswahlmannschaften)
attraktive Rahmenbedingungen fir den Einzelnen schaffen. Die VEN setzt sich also
im Nachwuchsbereich sowohl fur die Férderung der Spitze wie auch der Basis ein.

Weiter werden talentierte Spieler bereits im Junioralter in die Aktivmannschaften
eingebunden. Hier bietet die VEN eine breite Palette von der 5. Liga bis zur NLB.

Die Volley Emmen-Nord arbeitet in allen Bereichen stark mit der Volleyabteilung des
TSV Rothenburg (Herren) und auf die Saison 2011/12 neu auch mit dem SVKT
Rothenburg (Damen) zusammen.

Die Volley Emmen-Nord hat im Frihjahr 2010 das Projekt ,Spitzenvolleyball —
Aufstieg NLA® gestartet. Ziel dieses Projektes ist es die Basis fur einen allfalligen
Aufstieg der 1. Herrenmannschaft in die NLA zu schaffen. Dieses Projekt wird in den
nachsten Jahren auch das Nachwuchskonzept im Bereich der Junioren (Herren) mit
pragen. Die Kernaussage ist, dass die Volley Emmen-Nord beim Nachwuchs der
Knaben/Herren die 1. Adresse in der Zentralschweiz werden will.
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Auf die Saison 11/12 werden alle Altersgruppen durch Swiss Volley neu eingeteilt.
Neu gilt folgende Regelung:

U10 (KidsVolley) / U11 (Spiel 3-3) / U13 (4-4) / U15 (6-6, tiefere Netzhohe) /

Ul7 (6-6, tiefere Netzhohe) / U19 / U23.

Hallenvolleyball bei VEN — Schwerpunkte und Zielsetzungen

Bei der VEN sind die Jugendlichen in folgende Mannschaften eingeteilt:

- Minis U13/U15

- Junioren/Juniorinnen U17
- Junioren U19

- Junioren U23 1+2

- Juniorinnen U23 1-4

Alle Trainingsgruppen nehmen an den vom Regionalen Volleyballverband
organisierten Hallenmeisterschaften teil. Die Kinder 8 — 14 und die Jugendlichen von
15 - 19 Jahren nehmen an den Jugendmeisterschaften in Turnierform an
Wochenenden teil. Fur Jugendliche bis 23 Jahren findet eine Wintermeisterschaft
Statt.

Die Knaben (U15 — U19) spielen eine Meisterschaft mit den Regionen Aargau, Basel,
Zirich, GSGL (Glarus, St. Gallen, Liechtenstein), Innerschweiz, die U23 mit der
Region Aargau/lnnerschweiz. Ziel dieser tiberregionalen Juniorenmeisterschaften ist
es die Spiele interessanter und attraktiver gestalten zu kénnen.

Die Schwerpunkte wie auch die Zielsetzungen sind den unterschiedlichen
Trainingsgruppen und Niveaus angepasst.

- Minis U13:

o Schwerpunkte
= Bewegung
* Freude am Spiel
» Forderung Koordination
= Ballschule
» Polysportiv

o Zielsetzung
» Teilnahme an der regionalen Meisterschaft — Turnierform (4/4)

- Minis U15:
o Schwerpunkte
» Umstellung auf Grossfeld (6/6)
= Freude am Spiel
» Koordinative Fahigkeiten férdern
= Einbindung ins Vereinsleben
o Zielsetzung
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Teilnahme an der U15 Meisterschaft — Knaben mit den
Regionen Aargau, Basel, Zirich, GSGL, Innerschweiz

- Junioren U17/U19:

Vertiefung der Spielgestaltung auf dem Grossfeld
Spielverstandnis und erste Systemeinfiihrungen

o Zielsetzung

- Junioren 2-4

Teilnahme an der U17 Meisterschaft - Knaben mit den Regionen
Aargau, Basel, Zirich, GSGL, Innerschweiz

Teilnahme an der U19 Meisterschaft - Knaben mit den Regionen
Aargau, Basel, Zirich, GSGL, Innerschweiz

Einbindung der Spieler in die Junioren-Teams

Ausbildung zu Schreiber

o Schwerpunkte

Breite fordern (Fahigkeiten)

Keine oder partielle Spezialisierung

Talente fordern — Ziel Talente fur Jun. 1 férdern

Talente fur SAR (Regionalauswahl) animieren (U16/U18)

o Zielsetzung

- Junioren 1

Teilnahme U23 Meisterschaft (Junioren Herren mit Region
Aargau, Innerschweiz)

Jedes Juniorenteam wird von 2 Trainern betreut. Dies ist ein
Schwerpunkt aus dem Projekt ,Spitzenvolleyball — Aufstieg
NLA".

Alle Spieler fuhren innerhalb des Vereins ein kleines Amt aus.

o Schwerpunkte

Zielorientierte Forderung der Junioren
Spezialisierung (System/Positionen)

o Zielsetzung

Teilnahme U23 Meisterschaft Region Aargau/Innerschweiz
Quialifikation Interregionale Meisterschaft

Quialifikation Schweizermeisterschaft U23

Integration der Junioren in Aktivmannschaften

Spitze férdern — Leistungsorientiertes Training

Jeder Junior des Junioren 1 ist auch in einem Herrenteam
integriert

Jedes Juniorenteam wird von 2 Trainern betreut. Dies ist ein
Schwerpunkt aus dem Projekt ,Spitzenvolleyball — Aufstieg NLA*
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Das Ziel Beachvolleyball bei VEN anzubieten, wurde bis heute nicht erreicht.
Es fehlte an der nétigen Infrastruktur und an Trainern Beachvolleyball.

Beachvolleyball bei VEN

Ziel fur die Beachsaison 2012:
- Teilnahme an der Junior-Beach-Tour mit mehreren Teams

Voraussetzungen:
- Stellen von ausgebildeten Trainern fir Madchen- und Knabenteams.
- Beachanlage:

o Anlage die es erlaubt, pro Feld und Trainingseinheit die Netzhohe
unterschiedlich einzustellen (U15 / U18 / U21 Juniorinnen und
U15/U18/U21 Junioren — Total 6 verschiedene Netzhdhen)

o Markierte Felder (8 x 16m)

Balle
o Antennen

(@)

Umsetzung

Aus- und Weiterbildung von Trainern
- J+S-Trainerausbildung (durch J+S) mit dem Ziel Trainer B + C zu erreichen
- J+S-FK (mit Schwerpunktthemen zum Beispiel: Coaching Junioren A,
Wettkampf, Spielsysteme, Technik und Individualtaktik)
- Austauschplattformen/gemeinsame Fortbildungen fir Junioren-Trainer

- Engagieren von Trainer mit hGheren Trainerdiplomen
Trainer B/Trainer A

Forderung der Spitze
- Trainingslager, —~weekends und -tage mit allen Teams
- Trainingsspiele mit anderen Vereinen
- Einbinden in die Mannschaften der Aktiven
- Anmelden von Spielern im SAR
- Anmelden von Spielerinnen an der Talent-School Swiss Volley in Luzern
- Angebot einer Regionalen Talenttrainingsgruppe bei den Knaben

Volleyball in der Schule
- breitflachige Zusammenarbeit Verein-Schule (zum Beispiel
Schnuppertrainings wahrend Turnunterricht, Herbstsportwoche)
- Mithilfe bei der Durchfiihrung von Schulturnieren
- Plattform schaffen um auf den Volleyballsport aufmerksam zu machen
(Mithilfe an Events in der Gemeinde Emmen)
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- Unterstutzung des Projektes ,Login School Volley“ von Swiss Volley und Login
mit Regionalcoach und Klassencoaches

Einbezug der Eltern
- durchfihren von Elternabenden in regelmassigen Abstéanden
- einbeziehen der Eltern in die Freizeitgestaltung der Kinder

Trainingsbetrieb

Trainer

- Fuhren und koordinieren der Trainer im Verein durch den eigenen J&S Coach
- Koordination Junioren — Aktivmannschaften durch die beiden
Nachwuchscoaches (Knaben / Madchen)
- Die VEN hat auf der Stufe Junioren in allen Trainingseinheiten ausgebildete
J&S Trainer (12 Trainer).
- Davon sind: 1 Trainer A (Swiss Volley)
5 Trainer C (Swiss Volley)
6 J&S — Trainer
- Weitere Trainer rekrutieren und als Assistenten den Head-Coaches bereit
stellen

Trainingsorte

- Alle Trainings der VEN finden in den Sporthallen der Gemeinden Emmen und
Rothenburg statt.

- In beiden Gemeinden findet die VEN gute bis sehr gute Infrastruktur im
Bereich Hallenvolleyball vor.

- Mit den vielen Jugendlichen die wir zur Zeit in den Trainings haben stosst die
VEN zur Zeit an die Grenzen um Uberall optimale Trainingsbedingungen
vorzufinden.

Budget Nachwuchsférderung

Fur die Nachwuchsférderung hat die VEN einen Jugendfonds erstellt. In diesen
Fonds fliessen Gelder von Sponsoren welche ihren Beitrag spezifisch fir die
Nachwuchsfoérderung sprechen. Weiter verzichten der Vorstand und ein Grossteil der
Trainer auf eine separate Vereinsentschadigung. Diese Beitrage fliessen
vollumfanglich in den Jugendfonds.

Die VEN beteiligt sich am Projekt ,Emmen. Uberraschend sportlich.
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Um unserem Projekt ,Spitzenvolleyball — Aufstieg NLA“ auch im Nachwuchsbereich
finanziell gerecht zu werden muss das Budget auch in diesem Jahr angepasst und
nach oben korrigiert werden.

Zielsetzung des Konzepts

Das Nachwuchskonzept dient der Strukturierung und Vereinheitlichung der
Nachwuchsarbeit.

Das Konzept hilft, die Qualitat in der Nachwuchsforderung zu verbessern.

Es zeigt nicht nur die Ziele, sondern auch den Weg der Nachwuchsférderung auf.
Das Nachwuchskonzept dient der Verwirklichung des Hauptziels von VEN: ,Die
Verbreitung und Forderung von Volleyball im Breiten- und Spitzensport sowie die
Steigerung seines Stellenwertes in der Offentlichkeit.”

Anhange

1. Forderstruktur aus dem Nachwuchskonzept Swiss Volley
2. Zielerreichung 2010/2011
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Anhang 1

Forderstruktur Swiss Volley
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Anhang 2
Zielerreichung 2010/2011

Aus und Weiterbildung

3 x 1 Woche Grundausbildung (Andreas Steiner/Luca Zurmuhle/Stefanie Huwyler)
7 x 1Tag Fortbildung J&S besucht

1 x 2 Tage Fortbildung J&S/Trainer A besucht

1 x 3 Tage Fortbildung Swiss Volley besucht (1. Teil Ausbildung zum Trainer B)

Forderung der Spitze
Trainingstag am 19.05.2011 mit Gber 70 Jugendlichen durchgefihrt
5-tagiges Trainingslager in Leysin vom 02. — 06.10.2011 durchgefihrt

4 Juniorinnen eingebunden in die 1. Damenmannschaft (3. Liga)

2 Juniorinnen eingebunden in die 2. Damenmannschaft (3. Liga)

3 Juniorinnen eingebunden in die 3. Damenmannschaft (4. Liga)

3 Spielerinnen fur die SAR (Regionalauswahl) angemeldet. 1 Spielerin wurde
selektioniert.

4 Junioren U23 eingebunden in die 1. Herrenmannschaft (NLB)

2 Junioren eingebunden in die 2. Herrenmannschaft (1. Liga)

6 Junioren eingebunden in die 3. Herrenmannschatt (3. Liga)

1 Junior eingebunden in die 4. Herrenmannschaft (4. Liga)

2 Spieler fur die SAR C (U16) selektioniert

2 Junioren haben die Trainings der Talent-Gruppe in Luzern besucht
2 Junioren haben die Beachtrainings in Luzern besucht

3 Junioren sind im Besitz einer Swiss-Olympic Talent-Card

Teilnahmen an der Meisterschaft 2010/2011
Madchen: 2 xU14, 1 xU1le6, 2 x U22
Knaben: 2xUl4, 1 xUle, 2 xU22

Erfolge:

Knaben U14: Rang 2 Regionalmeisterschaft

Knaben U16: Teilnahme an den Schweizermeisterschaften in
Cossonay/Lausanne (Rang 13)

Junioren 1 U22: Regionalmeister und 1. Rang in der Junioren-Liga
Aargau/Innerschweiz, Teilnahme an den Schweizermeisterschaften
in Bellinzona (Rang 12).

Madchen U16: Teilnahme am RVI Finalturnier und 6. Rang erreicht

Méadchen U22: 3. Rang Regionalmeisterschaft 2. Liga

Volleyball in der Schule

Mitwirkung beim Schulerturnier der Oberstufe
20 Lektionen an den Oberstufen Uber das Projekt ,Login School Volley* erteilt
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Einbezug der Eltern

27.03.2011 Saisonabschlussturnier mit allen Jugendlichen mit integrierter Elterninfo
mit Uber 70 Eltern durchgefuhrt
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